kraftvoller Kérpcr, friedvoller Geist

| assen Sie den A"’cag hinter sich und
spiiren die [Harmonie von K&irPcr, Geist
und Scclc. }:ﬁhlcn Sie sich gcsunc!, vital
und lcistungsstark

Auch in diesem Jahr mochten wir lThnen
die Mdglichkeit bieten etwas fiir sich
und lhrer Gesundheit zu tun.

Jasmin Kugel wird am 28.01.2011 mit einem neuen Kurs in der sanften
Mittelstufe starten. Treffpunkt ist jeden Freitag (10 x) von 19:00 - 20:30 Uhr im
Gymnastikraum unserer Sporthalle.

Die Kursgebuhr fur Mitglieder betragt 50,-€, fiir Nichtmitglieder 60,-€. Bei
Neumitgliedschaft gilt der Mitgliederbeitrag.

Haben Sie Fragen oder mochten Sie teilnehmen, melden Sie sich einfach bei
mir:
Katja Cords Tel.: 07566/ 94 11 09

Mobil: 0173/2 35 10 80

oder per E-Mail an: vorstand.sport@sv-eglofs.de

Informieren Sie sich auch bei lhrer Krankenkasse, eventuell werden Kosten
ubernommen.
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